
発達障がい家族会＆当事者会

Q.イズムーンってなに？
発達障がいを持つ方のご家族様や発達障がい当事者様が集う自助会です。
Q.どんなことをするの？
普段の生活の中で起きた出来事などを参加者同士で共有する場所です。
話してすっきりするもよし、同じ経験がある参加者さんから何かアドバ
イスをもらうもよしです。
自分だけの悩みだと抱え込んでいることが、実はみんな同じ悩みを持っ
ていて一緒に解決策を考えることもあります。
まずは、自分一人でなやまずに話してみてください（＾＾）

「イズムーン」

開催のお知らせ

開催日時：2023年5月21日(日) 10:00～12:00
場所 ：就労準備型放課後等デイサービス 自由帳

（和泉市井ノ口町６番３８号）
対象者 ：ご家族様、当事者様、支援者様
参加方法：申し込みは不要です。当日直接お越しください
参加費用：100円（飲み物代）
駐車場 ：数台の駐車スペースがあります。

【お問合せ】m.ueno@ryouiku-smm.com

お気軽に
ご参加ください

【主催】いずみハッタツ友の会

ファシリテーター
上野 真博

ファシリテーター
ケイ 会場：放課後デイ 自由帳
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